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ENTRADA NA 
ATENÇÃO PRIMÁRIA 

Realização da  
AMD 

Estratificação do  
perfil funcional 

Alteração marcha e  
Equilíbrio?* 

Reavaliar a cada  
seis meses 

não Ações de promoção e 
Prevenção de saúde 

sim 

CONSTRUÇÃO PTS  
POR PERFIL FUNCIONAL 

Perfil 1: Pessoa idosa 
autônoma  

e independente 

Seguimento  
na APS 

Consulta, avaliação 
mobilidade e exames 

Orientações para 
hábitos de vida saudável 

Revisão de medicação 

Exercício físico 
(academia saúde, PICs#, 

etc.) 

Seguimento  
na intersetorial 

SUAS: 
CRAS/PAIF e Centro de 

convivência 

Interação social, lazer, 
educação e cultura 

Perfil 2: Pessoa idosa 
necessita de ajuda de 

terceiros 

Seguimento  
na APS 

Média  
complexidade 

Consulta, avaliação 
mobilidade e exames 

Orientações para 
hábitos de vida saudável 

Revisão de medicação 

Exercício físico 
(academia saúde, PICs, 

etc.) 

Encaminhamento para 
diagnóstico com 

especialista 

Reabilitação em Centro 
especializado 

Serviço de atenção 
domiciliar 

Perfil 3: Pessoa idosa 
dependente 

Seguimento  
na APS 

Consulta, avaliação 
mobilidade e exames 

Orientações para 
hábitos de vida saudável 

Revisão de medicação 

Serviço de atenção 
domiciliar 

Reavaliação PTS 
semestralmente 

Média  
complexidade 

Encaminhamento para 
reavaliação diagnóstica 

com especialista 

Reabilitação em Centro 
especializado 

Serviço de atenção 
domiciliar multi 

Atenção hospitalar 

Seguimento  
na intersetorial 

SUAS: 
CREAS (PAEF) 

CREAS: Avaliar 
institucionalização 

QRCODE 
 
#Mapas de evidências, para auxílio ao  cuidado da 
população e fortalecimento do uso de PICS de forma 
complementar ao tratamento tradicional: 
https://bvsalud.org/mapa-de-evidencias/es/  

mapas de evidências disponíveis na Bireme, para auxílio ao cuidado da população e fortalecimento do uso de PICS de forma complementar ao tratamento tradicional. Segue link: https://bvsalud.org/mapa-de-evidencias/es/    

*Instrumentos para avaliação Time Up and Go (TUG);  
• Get up and Go;  
• Avaliação de prova de Rumberg, Nudge Test ou equilíbrio unipodálico  
• Escala de avaliação do equilíbrio e da marcha de Tinneti  

LEGENDA 

Entrada ou início do ciclo, bem como seu fim 

Etapa de produção das ações 

Momentos de escolha, decisão e encaminhamentos 

Monitoramento/
Reavaliação 


